Tiedottaminen

Tiedotamme toiminnastamme Aamupostin ja Hyvinkdan Viikkouutisten
Yhdistykset-palstalla, IT-lehdessa, kotisivuillamme www.hyvinva.fi ja
facebook.com: Hyvinkdan Invalidit ry.

Kevaalla jasenmaksulaskun mukana jokaiselle toimitetaan A4-kokoinen Tiedote
yhdistyksemme kevdan toiminnasta ja yhteystiedoista.

Sahkopostitse tiedotamme toiminnastamme kuukausittain sdahkdpostiosoitteensa
ilmoittaneille jasenillemme. Mikali haluatte tiedotteita toiminnastamme
sahkopostiinne, ilmoittakaa voimassaoleva sahkdpostiosoitteenne
jasensihteerille jasensihteeri.hyvinva@gmail.com, kiitos.

Sahkopostiosoitteita ei kdyteta markkinoointiin eika niita luovuteta ulkopuolisille.
Sahkopostiosoitteita kdytetadn ainoastaan tiedottamiseen.

Kannen kuvat: Pirkko Koivisto —

Taitto: Pauliina Luonsinen t i r I n t
Painopaikka: T-Print, Hyvinkaa

Hyvinkidin Invalidit Ry

Yhdessi parempaan huomiseen

Jasenlehti
Syksy 2019

Haluatko tehda maailmastamme oikeudenmukaisemman,
yhdenvertaisemman, rohkeamman ja hauskemman paikan elaa?
Muutoksen tekeminen onnistuu sitd paremmin, mitd enemman meita on.
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Emanndintia hoiti Soila nuorella innolla te-keskuksen mydntaman tuen
avulla. Kiitokset hanelle. Mydskin 2 mieshenkil6a ahertaa tyotuella
loppukesan kunnostustoiden parissa. Mokkildisten omaehtoinen

aherrus piha-ja puutdissa ollut ihailtavaa. On saunottu pelattu bocciaa

ja kalastuskisojakin pidetty vaihtelevalla menestyksella. Haluan kiittaa
kaikkia kesakodin toimintaa tukeneita jatketaan ensi kesana uusin voimin.

Kesdkotitoimikunnan puolesta kirjasi Matti Aranko

Valtakunnallinen saunapaiva Kesakodilla

Heindkuun 27. paivana sauna oli lampimana myods Usminjarven rannalla.
Saunojia oli mukavasti, vieraita oli Torontosta asti. He olivat kylailemassa
Hyvinkaalla ja olivat ndhneet saunakutsun Aamupostista.
Hyvinkaalainen Anneli Seppala oli polkenut hellepaivana pyoralla
Vuorenniityntieta Kesakodille. Hyvin oli mennyt kumpuileva maasto,

eika paluumatka jannittanyt. Vastarannan kaupungin uimapaikka oli
Seppalalle tuttu, mutta
Hyvinkaan Invalidien sauna-
ja uimarantaan han tuli ensi
kertaa.

- Ystavallisesti toivotettiin
tervetulleeksi. On kiva
tutustua uusiin ihmisiin
ja mainiota, etta tallainen
saunapaiva on keksitty,
Seppala kiitteli ja lupasi tulla

toistekin.
- Olisiko Kesakodilla jotain ~ Saunoja Annelj Seppald ja kesan asunto-

vaunuasukas Maarit Hakala. Kummatkin
nauttivat paivasta.

mita voisimme kehittaa viela
paremmaksi, utelin vieraalta?
Seppala mietti hetken ja sanoi, etta jossain olisi hyva olla tietoa, mita
taalta voisi ostaa. Nythan kahvit tarjottiin, han naurahti ja Kiitti.

Teksti ja kuva:
Pirkko Koivisto

11



Soila Sivonen emannoi Kesakodilla

- Kylla kauneinta Kesakodilla oli katsoa
tyynta jarvea ja tahtitaivasta, muisteli Soila
[, | Sivonen. Hanen emannan pestinsa alkoi
8 kesakuun alussa ja loppui viimeinen paiva
elokuuta. Tyopaikka 16ytyi Tyovoimatoimiston
ja Hyrian Pajatoiminnan kautta.

- Eika ole tarvinnut katua, han sanoi ja
luetteli hyvia puolia sujuvasti.

- Inmiset ovat taalla Kesakodilla
sosiaalisia. He kertoivat hauskoja
tarinoita nuoruudestaan, kun sattui
| olemaan rauhallinen hetki ja aikaa istua

| grillikatoksessa. Taalla luonnon keskella
lapsenikin ovat saaneet olla mukana
nauttimassa kesasta. He ovat voineet uida
paljon ja saunoa. Puheenjohtaja Paivi Karnan tuesta han kiittaa.

Kesan aikana Sivonen sanoo havainneensa muutamia asioita,
joita voisi ensi kesana parantaa. Keskittyneempi ruoka- ja
rakennustarvikkeiden hankinta rantaan pitaisi saada tehokkaammaksi.
Hanen mielestdan vaikka listaan ilmoitustaululle voisi keskitetysti kerata
puutteet. Yksittaiset lappuset ja kiireessa emannalle annetut toivomukset
saattavat helposti unohtua.

Soila sanoo, etta han voisi tulla mielelldan uudelleenkin, jos lapset
saavat taas ottaa mukaan t6ihin. Soila Sivonen toivoo kesakotitoiminnalle
pitkaa ikaa, talkoohenkea ja kauniita kesia.

Teksti ja kuva: Pirkko Koivisto

Kesakodin kuulumisia

Eskolan rahaston avustuksella saimme urakoitua uusia kulkuvaylia
mokeille heti toukokuun alussa. Nyt lahes jokaiseen mokkiin on
esteetdn kulku. Samoin Jussi ja Taisto rakensivat uuden kuivakdymalan
helpottamaan ylamadkkiladisten arkea. MOkkien kayttdaste ollut hyva,
samoin saunojien maara. Myds ulkopuolisten ryhmien tilauskayttd
lisdantyi.
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Puheenjohtajan tervehdys

Minulla ei ollut aavistustakaan siita, etta
tulisin joskus toimimaan yhdistyksemme
puheenjohtajana kun aloitin kesakodin emantana
kaksi vuotta sitten. Tana vuonna olemme olleet |
onnekkaita, kun Eero Eskolan rahasto myonsi
meille toiminta-avustusta enimmaismaaran.
Avustus tarkoitti kesdkodin remonttien
toteutumista, jotka olivat olleet pitkdan
haaveissa. Lisdksi olemme voineet kutsua vieraaksemme eri alojen
luennoitsijoita, kertomaan ajankohtaisista ja mielenkiintoisista asioista.
Avustuksen avulla olemme voineet taata toimintaympariston eripuolilla
kaupunkia toimiville toimintaryhmille.

Syksyn toiminta on pydrahtanyt taydella teholla kayntiin. Kiitos monien
vapaaehtoisohjaajien.
Syysterveisin
Puheenjohtaja Paivi Karna
Kuva: Pirkko Koivisto

Hyvinkaan Invalidit ry:n

SYYSKOKOUS KUTSU
Saantdmaarainen syyskokous sunnuntaina
17.11.2019 klo 14.00 Onnensilta, os. Siltakatu 6.
Kahvitarjoilu klo 13 alkaen.
Lampimasti tervetuloa!

Ystavéllisin terveisin Hallitus

APTEEKKI

HYVINKAAN YKKOSAPTEEKKI




Harvinaisten vertaistukiryhma

arvinaisten vertaistukiryhma on perustettu Hyvinkaalle Hyvinkaan
Invalidit ry:n ja Sedy ry:n (Suomen Ehlers-Danlos yhdistys) yhteisen
tarpeen tukemiseksi.

Jo jonkin aikaa kaynnissa ollut vertaistukiryhma. Mukana olevilla
henkil6illa on jokin harvinainen sairaus. Ryhma on hyvin heterogeeninen
ja osalla on henkildkohtainen avustaja mukana.

Tapaamiset koostuvat kahvittelun yhteydessa kaytavista keskusteluista.
Keskustelun aiheet ovat etukateen sovittuja ja tdna vuonna niit ovat
olleet mm. jaksaminen, sopiva tyd, omat voimavarat. Henkil6t osallistuvat
keskusteluihin omien voimavarojen, sen hetkisen tilanteensa ja
kiinnostuksensa mukaisesti. Kenenkaan ei ole pakko puhua.

Ryhmaan paasee mukaan saapumalla tapaamisiin. Tapaamisiin voi
osallistua joka kerta, kiinnostuksen mukaan ja tietysti omien voimavarojen
mukaan. Omasta elamantilanteesta ja/tai sairauksista saa kertoa juuri sen
verran, kuin siihen on itse valmis.

Tervetuloa saamaan ja antamaan vertaistukea muiden harvinaista
sairautta sairastavien kanssa!
Teksti: Laura-Kaisa Nokkala
Asiantuntijat: Sanna-Kaisa Patjas ja Jenna Karpanen
Kuva: Hannu Patjas

Harvinaiset ryhma

Turvallisuuskavely Villatehtaalla

Suoritimme turvallisuuskavelyn Villatehtaalla 6.6.2019. Tilaisuus
toteutettiin Hyvinkdan Vammaisneuvoston puheenjohtaja Sanna-
Kaisa Patjaksen aloitteesta ja Villatehtaan toimitusjohtaja Teemu
Nurmisen johdolla. Kavelyyn osallistui kolme yhdistyksemme jasenta.
Korjaustoimenpiteitd tehdaan jatkuvasti, mm. ovien turhia kynnyksid on
poistettu, vaarin suunnattujen sdhkdisten ovien tunnistimet on korjattu
ja niihin on rakennettu lisdtunnistimet estdmaan ovien sulkeutuminen
kulkijan paalle.

Turvallisuuskavely keskusta alueella

Hyvinkaan keskusta-alueen turvallisuuskavelyt on lisatty kaupungin
Turvallisuussuunnitelmaan. Taman vuoden ensimmainen kavely
toteutettiin 25.6. ydinkeskustassa kirjaston, Vanhan kirkon ja
rautatieaseman ymparistdssa. Reitti valittiin Hyvinkdan kaupungin
tekniikan ja ympariston toimialajohtaja Marko Hytosen, turvallisuus- ja
riskienhallinta koordinaattori Ville Hyytidisen ja Sanna-Kaisa Patjaksen
kaymien keskustelujen pohjalta. Kavelyyn osallistui kuusi yhdistyksemme
jasenta.

Havaitomme on huomioitu mm. kaupungin kaavoituksessa. Parannustéita
on jo tehty, esim. katujen reunakivia suojateiden kohdalta on madallettu
mm. Riihimdenkadun ja Urakankadun risteyksessa, Uudenmaankadulla
ja Torikadulla. Paakirjaston edustalla mukulakivetys on korvattu isoilla
laatoilla.

Vastaava kavely toteutetaan loppusyksylla 2019 ja alkuvuodesta 2020.

Luennoitsija 22.10

Tiistaina 22.10. klo 18 saamme vieraaksemme Onnensiltaan KT, pari- ja
perhepsykoterapeutti Eija Mattilan. Han puhuu aiheesta "Elakkeell3 iloa,
oloa ja haasteita”. Kahvitarjoilu klo 17:30 alkaen




Esteettomyyspaiva

Jarjestimme yhteistydssa hyvinkaalaisten
potilasjarjestojen ja Hyvinkdan Yhdistykset ry:n
kanssa Esteettomyyspaivan Onnensillassa

15.5.2019. Paikalle oli kutsuttu myds kaupungin

ja Keusoten virkamiehia ja luottamushenkil6ita.

Paivan aikana oli mahdollisuus tutustua
konkreettisesti esteettdomyyden laaja-
alaisuuteen ja kokeilla esim. liikkumisen
apuvalineita seka koulutussilmalaseja, jotka
kuvaavat eri tyyppisid nakdvammoja. Paivan
aikana jaoimme tietoa myos selkokielesta,
tuoksu- ja aaniylinerkkyydesta seka erilaisista

kuulovammoista.

Istuutuminen ja ylos-
nouseminen tuottavat
vaikeuksia (kuvassa
kuljetussuunnitteljja
Arja Hietanen)

Kuvat:
Pirkko Koivisto
Sari Wiren

Isokokoisenkin tekstin
lukeminen on vaikeaa
naon heikentyessa.
(kuvassa projektisuun-
nitteljja Toni Jokela)

Marjo Kivi Avaava Oy:sta esitteli Ikapukua,
jota oli mahdollista kokeilla. Ikdpuku (AgeMan)

| on haalari, jossa raajoihin voidaan lisata

painoa max 22 kg, silmien edessa on nakoa
heikentava ja ndkdkenttaa rajoittava pleksi ja

| korvilla kuuloa heikentavat suojaimet. Kasissa

on sormia jaykistavat ja tuntoaistia heikentavat

kiristimet. Vyotarolla
ja selén ymparilla on

selkarankaa jaykistavat [

tuet ja kaulassa paan
kaantymista rajoittava
kauluri. Naiden
tarkoituksena on antaa
kayttajalleen kokemus
ikdantyneen ja/tai
toimintarajoitteisen
henkilon arkisista
haasteista.

i kasineet, kyynar- ja polvitaipeissa saadettavat

Tavaran poimiminen lattialta
on hyvin vaikeaa lkapuvun
kanssa

Liikunta- ja toimintataryhmien aikataulut

TI Kuntosali klo 14-15,
Lepovilla (Torikatu 10),

05/2020 loppuun asti.

TI ToimintaTiistai klo 17-19,
Onnensilta (Siltakatu 6), 10.12.
asti, alk. 7.1.

TI Istumalentopallo klo 18.20,
Huom. 5.11. - 31.3.2020 klo
19:30-21:30, Hyvinkaankylan
koulu (Uudenmaankatu 169), ei

Kdsitydkerhon pitkdaikainen vetdja Seija
17.12.,24.12. 31.12. Lehto (vas.) esittelee kerholaisten

KE Istumajumppa kio 14:00- valmistamia kdsitoitd Kesdkodin vieraille.
14:30, Onnensilta, syksy 11.12. Kuva Pirkko Koivisto

asti, alk.8.1.

TO Kasitydkerho klo 13-16, Onnensilta, syksy 5.12 asti, aloitus 9.1.

TO Istumalentopallo klo 18-20, Hyvinkaankylan koulu, ei 26.12. eikd 2.1.
PE Kuntosali klo 17-19 Lepovilla, vuoro 05/2020 loppuun asti.

LA Boccia/Sisacurling klo 10-12, Urakan talo (Kauppalankatu 18), syksy
14.12 asti, alk. 4.1.

SU Vesivoimistelu klo 11:00-11:30, Sveitsin uimala, syksy 15.12 asti alk.12.1.

Tule vesijumppaan

Onko sinulla nivelrikkoa tai onko
lihakset jumissa? Missa on helpompi
liikutella kipeita nivelia kuin vedessa?
Hyvinkdan Invalidien vesijumppa
sunnuntaisin on myds mukava
sosiaalinen tapahtuma, jossa juttu
lentaa.
Talla hetkella viela odotellaan, etta
kaupunki avaisi ulkoaltaan, etta -
[@Bmminveriset uimarit paasisivat kylman veden makuun. Hyva porukka,
hyva vetaja. Tervetuloa sunnuntaisin klo 10.30!

Teksti ja kuva: Pirkko Koivisto
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Kevaan kipuluentosarja

Kevééllé jarjestettiin kolme kipuaiheista luentoa. Helmikuussa
vieraanamme oli kipuun erikoistunut psykologi, tohtorikoulutettava
Anni Pitkaniemi, aiheena "Kipu ja sen ladkkeeton hallinta”. Maaliskuussa
kivunhallintaan ja kuntoutuksen tukemiseen erikoistunut koulutettu hieroja
Maarit Toivonen esitteli meille hierontaa ja pehmystkudoskasittelyja ja teki
naytehoitoja. Huhtikuussa proviisori Sonja Kallio Kirjavantolpan apteekista
kertoi meille kipulaakityksesta ja 1aaketurvallisuudesta.

TuleKlubi

Invalidiliiton TuleApu-hanke
jarjesti 22.1. Onnensillassa
TuleKlubin. Hankkeen vetajat,
Maarit Honkasola Ja Hanna
Solja, esittelivat liikkumisen
apuvalineita ja niiden turvallista
ja ergonomista kayttoa
kaytannossa seka kertoivat tuki- ja
likuntaelinsairauksista yleensa,
likunnasta ja oikean ravinnon ja
riittdvan levon merkityksesta.

Maarit Honkasola (istumassa) ja
Hanna Solja esittelevat pydratuo-
lin ergonomista kayttoa.

JOULUJUHLA

Joulujuhlaa vietdmme lauantaina 23.11. klo
15-18 jarjestokeskus Onnensillassa (Siltakatu
6, Hyvinkaa). Jouluruokailun lisksi ohjelmassa
mm. musiikkia, jouluaiheinen tietokilpailu,
arpajaiset.

Syksylla pidettyja luentoja

ieraanamme oli musiikkiterapeutti Miia Lepola (Tmi Mia

Musica), joka kertoi musiikkiterapiasta ja sen monipuolisista
kayttdomahdollisuuksista. Han naytti videoita tilanteista, joissa
musiikkiterapiaa kaytetaan menestyksellisesti esim. aivovamma-
potilaan kavelyharjoittelussa. Miia kertoi konkreettisin esimerkein
omista kokemuksistaan, miten musiikkiterapian avulla voidaan auttaa
kivunhallinnassa, psyykkisten, neurologisten ja sosiaalisten oireiden
hoidossa. Hanella oli lisdksi kokemusta terapian hyddyista saattohoidossa.
Kelalta voi hakea tukea musiikkiterapiaan.

Merja Putus Hyvinkdan AsenneMartat ry:sté luennoi turvallisuudesta
ja kotivarasta eli miten selvita yllattavissa tilanteissa kotona 72 tuntia.
Miten jokaisen pitaisi varautua omassa kodissaan seka yhteiskunnassa
laajemmin ilmeneviin pitkiin sahko- ja vesikatkoihin. Enta mita tehda,
kun kulkuyhteydet ovat poikki esim. myrskyn aikana ja sen jalkeen.
Mita kaikkea ja miten paljon kotona pitaisi olla, kuten pattereita,

radio, kynttilGita, vettd, ruokaa hygieniatarvikkeita. Merja opasti myos
turvallisuuteen liittyvissa asioissa, esim. mika on palovaroittimen oikea
paikka ja riittava maara kodissa, miten merkita selkeasti rakennukkset,
mm.mokilla, jotta halytysajoneuvot I0ytavat perille ja miten valita
turvallinen salasana.

Sairaalapappi Carina Lievendahl ja Minna Heikkilda Omaishoitajat

ja laheiset ry:sta alustivat aiheesta "Kun Iaheinen sairastuu tai

kuolee”. L&mminhenkisen illan aikana keskustelimme, miten laheisen
sairastuminen, omaishoitajuus ja kuolema vaikuttavat omaishoitajaan ja
[&hipiiriin, miten jaksaa paitsi henkisesti myos fyysisesti. Carina kertoi,
mista voi hakea ja saada tukea. Esiin nousi myos erilaisia kdytannon
toimenpiteita, joista olisi hyva huolehtia ennakkoon, mm.tayttaa itse tai
I&heisen kanssa hoitotahto. Minna oli koonnut yhteen kriisiapua tarjoavien
toimijoiden yhteystietoja, joista tehtiin AS-kokoinen "Apua kriiseissa”
-vihkonen. Se on saatavilla mm. Onnensillasta.



